
с 10 марта 2020г СМ ИП БОГОМАНОВ Р.В.

ВЕС,Г срок годности цена поставки

салаты 200 48 118

205 48 118

205 48 108

180 72 90

180 72 90

160 72 82

150 48 82

170 48 118

вареники 250 72 105

250 72 99

250 72 123

лавароллы 160 48 86

140 48 86

160 48 103

140 48 103

150 48 86

150 48 86

140 48 103

сэндвичи 160 72 82

160 72 84

155 72 90

160 72 84

горячее 250 72 123

гречка с говядиной в томатном соусе 250 72 97

гречка с жареными шампиньонами 250 72 100

220 72 132

220 72 124

250 72 97

200 72 172

170 72 105

160 72 105

230 72 98

230 72 113

шпинат пак-чой с шампиньонами 250 72 91

куриное бедро с катошечкой и сыром 250 72 98

250 72 96

250 72 96

тел  для заявок с 17 до 18ч 2-57-18-87;  WhatsApp  до 18ч +79025571887

НАИМЕНОВАНИЕ

сэндвич  лосось с сыром Ала-Каймак     

сэндвич куриная  грудка и сыр Гауда

говядина по-капитански

лосось запеченный на подушке из риса

спагетти  с говядиной в томатном соусе

спагетти с курицей и шампиньонами в слив соусе

плов с говядиной и барбарисом

котлета из лосося с соусом Тар-тар

салат Цезарь                

салат Нептун                 

салат Греческий            

салат Маг                        

салат Харбинский           

салат Одуванчик              

сэндвич  ветчина и и сыр Гауда    

салат Витаминка             

салат с печеной тыквой

лаваролл кур груд свеж ов 

лавроллл с курин грудкаой и разносолами 

лаваролл говядина и свежие овощи  

сэндвич куриная  ветчина и омлет   

вареники с  картошечкой и беконом

варениики с капустой и луком

вареники с творогом и сметаной

лаваролл говядина и разносолы

лаваролл лосось и свежие  овощи   

лавароол Гавайский с кур груд и  ананасом  

лаваролл с кур груд и шампиньонами 

шашлычок кур грудка в беконе

пирог лосось со шпинатом

пирог говядина и шампиньоны

куриная отбивная с имбирным соусом

кижуч по-капитански



десерты 220 120 76

220 120 76

сырники с курагой 190 72 107

печенье овсяное с мидалем и изюмом 100 14 сут 60

100 14 сут 54

супы/холодцы 300 48 107

300 48 107

300 48 107

300 72 56

270 120 73холодец Кукареку

десерт йогуртовый с семенами Чиа

десерт йогуртовый с сенеами Льна

печенье овсяное с арахисом и цукатами манго

суп-пюре с шампиньонами

суп-пюре с тыквой

суп-пюре с брокколи

куриный бульон


